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Музыка это один из способов которым можно прославить нашего Господа. В Библии упоминаются 

не мало различных музыкальных инструментов на которых играли для прославления Бога. Самый 

яркий пример прославления Бога в пении и в музыке показал нам Давид. Он был красив, силен, 

красноречив, и хорошо играл на гуслях. После смерти Саула и Ионафана, Давид как музыкант и 

стихотворец, излил печаль о смерти своего друга в песне (2Цар 1:17-27). 

В Библии часто упоминается о хороводных танцах. Для поддержания ритма, пение и танец часто 

сопровождались хлопаньем в ладоши. Поэтому, первыми музыкальными инструментами, были 

конечно же ударные. Позже появились струнные, смычковые, а также духовые муз. инструменты. В 

качестве ударных в Библии упоминаеrся тимпан, т.е. бубен или ручной барабан, который 

представлял собой деревянную или металлическую раму, обтянутую кожей животного, а по краям 

был увешан бубенцами. Игра на тимпанах осуществлялась ударением тыльной стороной по 

натянутой коже, палочки не использовались. Мужчины играли на больших тимпанах, ну а 

женщины на тимпанах небольших размеров. Из струнных инструментов упоминается арфа и 

псалтырь. Арфа (цитра, гусли) имела поперечную дугу на которую натягивали струны. На арфе 

часто играли в дороге. Псалтырь, похож на арфу, за исключением того что её дуга расположена 

косо. В Пс 32:2 упоминается псалтырь с десятью струнами. Духовые иснструменты, вроде 

флейт,  чаще использовались в игре в храме. Рог является сигнальным духовым инструментом. 

Чаще всего его ипользовали на войне, предупреждая об опасности или о наступлении юбилейного 

года. Труба это металлический инструмент длинной около 50 см. лишенный клапана. Во времена 

Моисея по повелению Бога были изготовленные две серебренные трубы. Их использовали 

священники на войне (Чис 15:24), во времена праздников и в новомесячия. Соломон умножил число 

труб до ста двадцати. 

 Информация из Библейской Энциклопедии Брокгауза 
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Над новостями работали: Меренюк Света.   Информаторы: Литвиненко Сергей, Гвоздикова Алина. 

Новорожненные! 

31 Декабря родился Грозь Даниил Михайлович.  

8 Января родился Бузикевич Федор 

21 Января родилась Козярская Наталия 

29 Января родилась Павлова Юлия Даниловна. 

2 Февраля родился Гвоздиков Станислав 

“Вот наследие от Господа: дети; награда от Него - плод чрева.” Псалом:126:3 
 

Молодёжь желает родителям мудрости и терпения в воспитании детей. “Ибо Господь 

дает мудрость; из уст Его - знание и разум.” Прит.2:6 

В 2012 году, в городе Портлэнд, штат Орегон, родились 5 младенцев. Господь заповедал 

ещё Адаму и Еве, в Бытие 1:28 “И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 

размножайтесь, и наполняйте землю....”  

Миссия “Друг” 
 “Друг” За Рубежом        

Христианская молодежная миссия “Друг” появилась в 2003 году. 

И вот уже 9 лет мы существуем и работаем благодаря Господу, а 

так же молодежи и взрослым с нашей церкви. Когда мы говорим 

наша церковь мы говорим не только о церкви в городе Портленд. 

Наша церковь это братья и сестры со всех стран. И конечно же 

есть братья и сестры которые работают в миссии не только в 

нашем городе но и в тех странах от куда мы приехали. 

Друг из Узбекистана 

Есть так-же и  помощьники из Узбекистана. 

Кто хочет узнать о миссинерской 

деетельности в узбекистане, обращайтесь к 

работникам миссии. 

Друг из Молдавии 

С Января 2012 года в миссии “Друг” работают 

Андриевские Денис и его жена Светлана. Хотя эти 

люди трудятся совсем недавно но уже есть 

результаты. 

Друг из Украины 

В Харцызске, Украина, работает 

Литвиненко Лиана.  Она трудится с лета 

2011 года. Ей так же помогает ее 

двоюродная сестра Вика Литвиненко. Это 

не простой труд и по этому Лиана 

старается привлечь к работе молодежь. 

Мы благодарим всех тех кто трудится и поддерживает миссию “Друг”. Без 

поддержки наших братьев и сестер из всех стран миссия не могла бы 

работать полноценно. 

Подробнее о нашей миссии вы сможете узнать на  сайте MissionFriend.org 
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Человек – одно из самых удивительных созданий на земле, которое 
создал наш Бог! И все, что создал Бог в этом мире, Он создал для 
человека. Бог дал человеку органы чувств, для того, чтобы человек 
наслаждался всей полнотой красоты Его творения! Бог дал человеку глаза, 
чтобы видеть всю красоту этого мира, дал органы обоняния, вкуса и 
осязания, чтоб чувствовать все то, что нельзя потрогать! Бог дал человеку 
уста, чтоб человек мог общаться с Богом, и ему подобными людьми, и так 
же человеку дал Он слух, чтобы радовался человек душою, которую Он 
ему дал, и прославлял Творца за все им сотворенное!  

Практически около 90% информации человек получает при помощи 
органов зрения (визуальный), примерно 9% — при помощи органов слуха 
(аудиальный) и только 1% при помощи остальных органов чувств 
(обоняния, вкуса, осязания). При помощи всех этих органов чувств, мы 
насыщаемся как душевно, так и духовно. Основное наше предназначение 
при жизни на земле именно для того, чтобы мы развивались духовно.  

В мире существует бесконечное множество различных звуков, которые 
нас окружают в повседневной жизни. Человеческая речь, различные шумы 
и конечно же музыка! 

Звук, в широком смысле — упругие волны, 
распространяющиеся в какой-либо упругой 
среде и создающие в ней механические 
колебания. Эти колебания создаются как при 
помощи голосовых связок человека или 
животного, так и механических инструментов, 
способных издавать звук. Человеческое ухо 
улавливает только определенный диапазон 
звуков, это – от 16Гц до 20кГц. Так же 
существуют: инфразвук, ультразвук и гиперзвук, 
которые человек не может слышать, но они 
влияют на нас так же как и все остальные звуки.  
Музыка – (это слово происходит от греческого 
μούσα — муза), является искуством воплощения 

художественных образов при помощи совокупности звуков, которые 
особым образом организованны во времени. То есть музыка отличается от 
хаотичных звуков и шумов, размером и тактом. Так же в музыке 

1. Звук 
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существуют множество других параметров и правил, по которым 
мы можем ее определить. 

Музыка... Великое, никогда не 
увядающее искусство. Она окружает человека с 

древнейших времен и по сей день. Особенно много музыки звучит сегодня 
— в век радио и телевидения, век грам- аудио- и видеозаписи, когда так 
доступны концерты, и практически каждый может научиться играть на 
каком-либо инструменте. В разных народностях существуют различные 
мифы и легенды о происхождении музыки. И все они говорят о том, что ее 
открыли людям боги. Творение это Бога или человека, сегодня сказать 
трудно, но человек немало потрудился в развитии музыки. 

На сегоднящний день существует невероятное 
количество различных стилей, жанров 

воспроизведения музыки. 
Народная музыка (Folk) включает в себя народную 
музыку всех народов мира. Электронная: хаос, техно, 
транс и др. Рок: рок-н-рол, фолк-рок, глэм-рок и др.; 
Метал: Хэви-метал, спид-метал, дэт-метал и тд. Так же 
Рэп (Хип-хоп) и многие другие. И во всем этом 
множестве не так то просто разобраться, какую музыку 

можно слушать, какая может быть полезной, а какая нет? 
Так как музыка является неотемлемой частью 
нашей души, нашего образа жизни и нашего 

бытия, я не могу представить нашу жизнь без 
музыки. И этой музыкой мы наполняем нас 
самих, но мы должны быть предельно осторожны 
в этом плане, потому что, все чем мы себя 
наполняем, то это в нас и остается! В 
подростковом возрасте, при знакомстве с новым 
человеком, зачастую первый вопрос о человеке 
был, «какую музыку слушаешь?», Так сказать 
«скажи мне, что ты слушаешь, и я скажу тебе кто 
ты». И отчасти это так, ведь мы действительно 
подвергаемся влиянию окружающих нас 
звуковых волн, и музыки в частности! И в наше 
время ученые приводят все больше и больше 
тому доказательств. 

2. Музыка Как Искусство 

3. Стиль / Жанр 

4. Влияние Музыки 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B0
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Современную электронную музыку, так же как и рок, психологи относят к 
агрессивным немедикаментозным наркотическим средствам (влияние 
последних на организм нет необходимости объяснять). Существует 
множество исследований, проведенных учеными как с физической, так и с 
психической точки зрения. С физической точки зрения, рок-музыка 
обладает негативным влиянием на человеческий организм. Учеными 
доказано, что во время рок-концертов человек теряет самообладание и 
впадает в транс, который можно сравнить с экстазом. Это проверили на 
животных. Также были проведены эксперименты с водой и растениями. 
Доказано, что под влиянием рок-музыки куриное яйцо сваривается в 
течении 20-30 минут, а вода, замороженная вблизи источника звука, 
теряет некоторые свои полезные свойства и замораживается в виде 
снежинок с резким и грубым рисунком.  

Не являются исключением и люди. Исследования показали, что 
подростки, после получасового пребывания на дискотеке, полностью 
теряют над собой контроль и впадают в состояние, близкое к 
гипнотическому. А Джимми Хендрикс когда-то сказал: «С помощью музыки 
мы гипнотизируем людей, низводя их до примитивного уровня, и там, 
находя их самое слабое место, ты можешь им вбить в голову все, что 
угодно» (из интервью журналу «Лайф»). Так же в наше время существуют 
направления в музыке, которые нередко подталкивают молодое поколение 
на акты самоубийств, вызывая в них депрессивное настроение. Это одна 
сторона музыки.  

Но есть и положительные стороны музыки! 
Музыка все чаще служит здоровью. Появилась 
уже особая, пусть и не очень обширная пока, 
область медицины — музыкотерапия, в основу 
которой взята классическая музыка. В первую 
очередь ею лечат нервнопсихические болезни: 
сеансы музыкотерапии под руководством врачей 
психотерапевтов прочно вошли в медицинскую 
практику. Но об этом методе люди знают уже 
давно. Один из случаев нам описывается в Библии в 1-ой книге Царств в 
16-ой главе. Когда Саул отошел от Бога, то Бог, отнял у него Своего Духа, 
и на Саула стал находить «дух иной». И Давид служил при Сауле, чтобы 
играть ему на гуслях. И когда Давид играл, дух успокаивался в Сауле, и 
отраднее становилось душе его. В 4 Царств 3:15 мы читаем о случае с пр. 

Елисеем когда он просил позвать гуслиста и во время его игры 
на гуслях “рука Господня коснулась Елисея”. 

Так же музыка влияет на наши умственные способности. 
Специалисты из Университета штата Айова решили проверить 
предложенный метод и вскоре добились успеха: на фоне музыки барокко у 
участников эксперимента наблюдался рост способности запоминания на 
26 %, а скорости обучения - на 24 %. А ученые Центра нейробиологии 
Калифорнийского университета протестировали студентов из 36 
колледжей, пытаясь определить уровень их интеллектуального развития. 
В течение десяти минут после проведения теста, студенты слушали сонату 
Моцарта. Повторное тестирование сразу же после прослушивания 
показало увеличение IQ на 8-9 баллов. 

Правда, примерно через 15 минут показатели вернулись на прежний 
уровень,но этот факт позволил ученым предположить, что именно 
бессмертная классическая музыка явилась причиной временного 
интеллектуального роста. Другие ученые, занимающиеся подобными 
исследованиями, также убеждены в невероятной силе музыки, способной 
при регулярном прослушивании вызвать устойчивое повышение IQ 
(Интелектуального уровня у человека). 

Альберт Эйнштейн впервые взял в руки скрипку в шестилетнем возрасте. 
К тому времени, когда ему исполнилось 14, он исполнял сонаты Бетховена 
и Моцарта и долгими часами импровизировал на фортепьяно. 

На протяжении всей жизни Эйнштейн оставался страстным скрипачом, 
обращаясь к музыке во время творческих застоев. О своих увлечениях 
музыкой и физикой он говорил: "Оба они имеют один источник и 
дополняют друг друга..." Не исключено, что необычайно мощный 
интеллект Эйнштейна является результатом любви к классике. 

Музыка является универсальным языком между всеми людьми, которому 
не нужно обучаться, потому-что она так же, как и душа есть часть нашего Я 
с самого рождения. С помощю музыки можно прочувствовать те чувства и 
эмоции, которые наполняли человека, когда он писал эту мелодию. 

Ввиду всех этих факторов, нам предоставляется выбор, какую музыку 
выбрать. Ведь музыка это неотъемлимая часть нашей жизни, и от ее 
выбора зависит, какими мы будем, какими чувствами мы будем 
руководствоваться в нашей жизни. Выбор за вами! 

Статью подготовил: Халюткин Игорь 
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Человек  не  может 

прожить без воды. Если 

человека питать загрязненной 

водой, то человек вскоре умрет 

от заражения и болезней. Но 

если источник воды будет 

чист, то и человек будет чист и 

здоровый.  

Музыка для многих из 

нас является как источник 

воды, который нас питает и  

вдохновляет. Наш источник 

всегда нуждается в обновлении, в очищении и точном исследовании. 

Музыка всегда вдохновляется духом, и очень важно какой дух является 

источником вдохновения. Вспомним историю когда Давид играл Саулу: 

“И когда дух от Бога бывал на Сауле, то Давид, взяв гусли, играл, - и 

отраднее и лучше становилось Саулу, и дух злой отступал от него" (1 

Цар. 16:23). Музыка повлияла на Саула положительно, потому что она 

была вдохновленна Духом Божьим.  

Музыка, так же, может быть загрязненной, нечистой и скверной 

которая может повлиять на нас отрицательно. Поэтому очень важно 

какую музыку мы слушаем, ведь музыка может отдалить или приблизить 

нас к Богу. В Библии есть очень много мест когда Библейские герои 

прославляли Бога в песнопениях и псалмах. Иаков советовал: “Весел ли 

кто, пусть поет псалмы" (Иак. 5:13). “Научайте и вразумляйте друг друга 

псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в 

сердцах ваших Господу" (Кол. 3:16).  

К сожалению, не все люди анализируют музыку, которую они 

слушают. Проводился опрос в центре города Портленд о музыке. 

Опрошено было около  60 человек. Третья часть опрошенных были 
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Как вы видите, 

у каждого человека 

есть свой любимый 

жанр или тип музыки. 

Но мы не должны 

сливаться с этим 

миром и слушать всю 

музыку подряд. В 

писании написано: 

“Не преклоняйтесь 

под чужое ярмо с 

неверными, ибо какое 

общение праведности 

с беззаконием? Что 

общего у света с 

тьмою? Какое согласие между Христом и Велиаром? Или какое 

соучастие верного с неверным?" (2-Кор. 6:14-15). Так давайте же в 

наших песнопениях прославлять Бога и слушать такую музыку, которая 

поможет нам возрастать духовно.  

И поющие и играющие, - все источники мои в тебе." (Пс. 86.7) 

Ссылки где можно найти 

хорошую христианскую 

музыку в интернете: 

Статью подготовила: Шиенкова Татьяна 
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Календарь подготовил: Литвиненко Вадим 



пророчества не были услышаны. В Иерусалиме 

находилось множество лжепророков, которые 

обещали победу.  Вскоре Иерусалим вновь был 

осажден халдеями. Союзник Иудеи, Египет, 

собрав большую рать, выступил против 

Навуходоносора. Халдеям пришлось отступить от 

Иерусалима и готовиться к битве с египтянами. 

Иудейские лжепророки ликовали. Они ободряли 

народ и царя, говоря что их пророчества 

сбываются. Город уже не в осаде, Египет пришел 

на помощь, и разобьет полчища халдеев, весь 

выселенный народ возвратится в Иудею. Но 

Иеремия по прежнему говорил о разрушении 

города и храма, убеждая народ покорится 

Навуходоносору. Вступив в сражение, халдеи 

полностью разбили войска египтян. После 

победы над Египтом, Навуходоносор возвратился 

к Иерусалиму. В осажденном городе начались 

голод и эпидемии. Осознавая безнадежность 

своего положения, Седекия и знать ночью 

попытались сбежать из города, но были 

пойманы. В 586 г. до н.э. Иерусалим был взят. 

Стены города были разрушены. Дома, дворец и 

храм были сожжены. На глазах Седекии были 

убиты его сыновья, сам он был ослеплен и 

вместе с народом отведен в плен. Только 

Иеремия и несколько из народа еще некоторое 

время жили в окрестностях Иерусалима. После 

взятия Иерусалима, вавилонский царь прочно 

укрепился в Палестине. Сирия и Финикия были 

под властью Халдеев.  

Завоевывая новые территории, Навуходоносор 

не забывал и об укреплении своего города. 

Вавилон был окружен тремя стенами, толщина 

которых достигала восьми метров. За последней 

стеной простирался ров, и кроме этого вдоль 

всех стен возвышалось более 300 башен. В 

городе находилось множество роскошных 

зданий, среди которых выделялся дворец. В 

Вавилоне проживало около 200,000 жителей. Но 

главной достопримечательностью города были 

висячие сады, которые царь построил для 

царицы. Вавилон был самым красивым и 

укрепленным городом того времени. 

Навуходоносор гордился своей столицей. “Это ли 

не величественный Вавилон, который построил я 

в дом царства силою моего могущества и в славу 

моего величия!” Библия и Иосиф Флавий 

повествуют, что после этих слов Навуходоносор 

прожил в пустыне семь лет, и в течении этого 

времени государство было без царя. 

Навуходоносор умер в 562 г. Его царствование 

было периодом наивысшего расцвета 

Вавилонской империи. За последующие 

несколько лет на Вавилонском престоле 

сменилось три царя. В 555 г. до н.э. над 

Вавилоном воцарился Валтасар. В течение всего 

своего царствования этот царь пытался 
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ВАВИЛОН 

Первое упоминание о Вавилоне мы 

встречаем в книге Бытие, где упоминается о 

Нимроде, царе Вавилона и о Вавилонской башне. 

Связаны ли этот город и башня с Вавилонской 

империей, появившейся спустя примерно 

полторы тысячи лет, неизвестно. История же 

Ново-Вавилонского царства известна хорошо.  

В 612 г. до н.э. на руинах Ассирийской 

империи возникло новое государство, его царем 

был Набопаласар. Полностью разгромив Ассирию 

он принялся укреплять границы своего 

государства. Но в 605 г. до н.э. Набопаласар 

умер. Его наследником стал Навуходоносор. 

Именно этот царь создал великую Вавилонскую 

империю. И именно Навуходоносор сыграл 

огромную роль в истории Иудейского народа.  

Навуходоносор начал свое царствование с 

разгрома войска фараона Нехо, который желал 

захватить Палестину, Финикию и Сирию. Эта 

победа произвела впечатление на окружающие 

государства, которые впоследствии без боя 

сдавались Халдеям. Навуходоносору сдался и 

Иудейский царь Иоаким, обязавшись платить 

дань. 

Для того чтобы понять почему Халдеям 

удалось покорить Иудею необходимо затронуть 

историю Иудейского государства. Еще Езекии 

через пророка Исаию Господь сказал, что Иудея 

будет захвачена Халдеями. После Езекии царем 

Иудеи стал Манассия который ввел народ в 

идолопоклонство. Его грехи были настолько 

тяжки, что впоследствии Господь сказал “было 

это (Вавилонское пленение) с Иудою, чтобы 

отвергнуть его от лица Его за грехи Манассии, за 

все, что он сделал”. После Манассии в Иудее 

царствовали еще шесть царей, пять из которых 

были неугодны Господу. Бог посылал многих 

пророков для того чтобы остановить народ, 

предупреждая их, и ставя в пример Израильское 

царство, которое уклонившись от Господа было 

порабощено Ассириянами.  

Три года царь Иоаким платил дань Халдеям, но 

потом отложился. Последствием этого стало 

новое вторжение Навуходоносора на территорию 

Иудеи. Иерусалим был окружен и, не выдержав 

осаду, царь и народ сдались Халдеям. Захватив 

город, Навуходоносор взял Иоакима и главных из 

народа и переселил их в Вавилон. Среди 

переселенных людей оказались Даниил,   

Анания, Мисаил и Азария. Сын Иоакима, 

Иехония, царствовал всего три месяца, после 

чего вместе с большей частью народа был 

переселен в Вавилон. Вместе с ними 

Навуходоносор приказал перенести все золото, 

серебро и медь из царского дома и Храма. Так 

сбылось пророчество Исаии обращенное к 

Езекии. Царем над Иерусалимом Навуходоносор 

поставил Седекию, взяв с  него клятву верности. 

На протяжении восьми лет царь Седекия 

отправлял дань Халдеям, но желая освободится, 

заключил союз с Египтом. Пророки Иеремия и 

Иезекииль обращались к царю и народу 

пророчествуя разгром союзников. Но их 

БИБЛИЯ И ИСТОРИЯ 

Библейские пророчества удивительны! 

Они удивительны прямотой и 

точностью исполнения. Исследуя 

историю мы находим множество 

подтверждений этому. История 

Вавилонской империи не исключение. 

Божии пророчества, касающиеся этого 

народа, исполнились в точности. 

И
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сохранить империю в целостности, постоянно 

подавляя восстания. Вавилон начал терять свое 

былое могущество. Божии пророчества об 

империи начали сбываться. 

Исаия в 13 главе своей книге записал: 

17 стих: “Вот Я подниму против них мидян, 

которые не ценят серебра и не пристрастны к 

золоту”. 

20 стих: “Не заселится никогда, и в роды родов 

не будет жителей в нем. Не раскинет Аравитянин 

шатра своего, и пастухи со стадами не будут 

отдыхать там”. 

21  Но будут обитать в нем звери пустыни, и 

домы наполнятся филинами; и страусы 

поселятся, и косматые будут скакать там.  

22  Шакалы будут выть в чертогах их, и гиены - в 

увеселительных домах. 

Иеремия в 51 главе говорит: 

39 стих: “Во время разгорячения их сделаю им 

пир, и упою их, чтоб они повеселились и заснули 

вечным сном, и не пробуждались, говорит 

Господь”  

Это малая часть из всех пророчеств обращенных 

к Халдеям.  

Вавилон очень быстро терял свое 

могущество, множество восстаний и дворцовых 

неурядиц сильно ослабили влияние империи на 

окружающие государства. Видя такое положение 

Вавилонской империи, объединенное мидо-

персидское войско, во главе с Киром, выступило 

против халдеев. В 539 г. до н.э. мидо-персы 

вторглись в Месопотамию и разбили Вавилонские 

войска под Описом. На пути к Вавилону Кир 

захватил несколько городов, но подойдя к 

столице стало ясно что потребуются годы чтобы 

взять город. Войско Кира начало готовится к 

продолжительной осаде. Валтасар, надеясь на 

стены и укрепления города, не предпринимал 

никаких решительных действий, напротив он 

вместе со всей знатью предавался 

пиршествованиям. На одном из таких пиров царь 

потребовал принести сосуды, захваченные в 

Иерусалимском храме, и употребить их для 

распития вина. Судьба Вавилона и царя были 

предрешены. ”Мене, мене, текел, упарсин” -  

исчислил Бог царство твое и положил конец ему, 

ты взвешен на весах и найден очень легким, 

разделено царство твое и дано Мидянам и 

Персам. Так на этом последнем пире объяснил 

Даниил Божие послание Валтасару. В ночь этого 

пира осаждающему войску удалось отвести русло 

реки в сторону и как в случае с Ниневией, через 

русло реки проникнуть в город. Вавилон был 

опьянен и серьезного противостояния Халдеи не 

оказали, благодаря этому город не был 

разрушен. В 538 г. до н.э. Вавилон был взят. 

Царь и знать были убиты во дворце.  

Так пало Ново-Вавилонское царство, и 

окончилась история великой империи. Сам город 

Вавилон просуществовал еще около 350ти лет и 

в конечном итоге исчез с лица земли. Все 

попытки восстановить город закончились 

неудачей. Часть Вавилона была занесена песком, 

а часть из-за разлива реки, превратилась в 

болото.  Все слова, предреченные через 

пророков о Халдеях и Вавилоне, в точности 

сбылись. 

Статью подготовил: Грозь Виталий 

Чем полезен спорт и как правильно выбрать вид спорта. 
 
 Заниматься спортом как известно очень полезно. Активный образ жизни полезен 
не только для здоровья и тела,  но так же для разума,  плюс спорт положительно влияет 
на нервную систему. Американские ученые провели иследование с подростками, среди 
которых были те, которые ведут сидячий образ жизни и имеют лишний вес, и подростки 
которые на пратяжение многих лет ведут активный образ жизни и проблем с лишним 
весом не имеют. Исследование заключалось в том, что была проверена способность 
подростков, быть внимательными, сосредотачиваться на определенных вещах, и 
применять на деле заложенные в них природой способности. Результаты ясно показали, 
что парни и девушки которые регулярно занимали спортом, оказались на много 
сосредоточенней и внимательней своих сверстников которые не занимались спортом. Так 
что, рекомендуется заниматся спортом регулярно.(Информация взята из http://
www.med.israelinfo.ru) 
  Каждый человек может найти для себя подходящий вид спорта. Точнее, зная 
свой характер можно определить какой вид спорта вам подходит больше всего. Например 
спокойным людям соответствует спокойные виды спорта.  Таким людям не следует играть 
в футбол, баскетбол, и другие быстрые виды спорта. Им больше подойдет велосипед, и 
далекие прогулки. Для людей более активней подойдет практический любые виды спорта, 
кроме тех которые могут им наскучить. Если человек общительный, общается с хорошей 
компанией, то следует пойти в футбол, баскетбол, волейбол. Если компании нет, не стоит 
переживать, можно выбрать плаванье, большой теннис, пинг-понг, или даже утренюю 
пробежку. 
  К счастью, в нашем обществе молодежь довольно-таки спортивная. Так же, 
приветствуються разновидные виды спорта, как мы уже заметили по результатам опроса. 
Здоровье является основным условием и залогом счастливой и полноценной жизни. Так 
что рекомендуется спортивным людям продалжать в том же духе, вести здоровый образ 
жизни, ну а остальным же рекомендуется начать заниматься спортом.  

И з  о п р а ш и в а е м о й  
молодежи ответили 
только 52 человека на 
вопрос "Каким видом 
спорта они увлекаются." 
Из этого можно сделать 
вывод либо большинство 
молодежи не занимаются 
спортом вообще, либо они 
п о л е н и л ис ь  н а п р яч ь 
мышцы пальц чтоб 
написть  ответ на 
вопрос . 

Автор: Анжела Литвиненко 
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По горизонтали: 
3. Что начали искать князья и сатрапы 

чтобы обвинить Даниила ? 

5. Кто согласно царского  повеления должен 

был  пасть и поклониться золотому 

истукану? 

7. С кем Иисус сравнил Ирода? 

8. Кто сидел у дороги, прося милостыни, 

когда Иисус подходил  к Иерихону 

9. Халдейский царь, по повелению которого 

облекли Даниила в багряницу и возложили 

золотую цепь на шею его, и провозгласили 

его третьим властелином в царстве. 

11. Что Иудеи и Израильтяне делали с 

пшеницею Миннифскою и сластями, и 

медом, и деревянным маслом, и бальзамом, 

приходя в Тир? 

12. Надзиратель, поставленный наблюдать 

за питанием Даниила и его товарищей 

13. Город, в котором царствовал. 

Навуходоносор. 

15. Двоюродный брат пророка Иеремии. 

20. Он был человек мужественный, и 

Соломон поставил его смотрителем над 

оброчными из дома Иосифова. 

21. Царский наместник или правитель 

области  в империи Навуходоносора. 

24. Ими  на извести стены чертога царского 

было начертано: мене, мене, текел, упарсин. 

26. Что Даниил растолковал царю 

Навуходоносору? 

27. Кто объяснил Даниилу его видение у 

реки Улая? 

 

 

 

 

 

 

 

По вертикали: 
1. Один из укрепленных городов удела 

Неффалимова. 

2. Заготовка травы для корма скота. 

3.Что в видении Даниила было подобно 

пламени огня? 

4.Холм в пустыне Зиф, где скрывался Давид. 

5.Что совершает Тот, кто избавил Даниила 

от силы львов? 

6.Что завладеет драгоценностями из серебра, 

убежавших в Египет Израильтян, согласно 

пророчества Осии? 

9. Они смутились, когда мудрецы царя 

Валтасара не смогли прочитать написанного 

на стене и объяснить царю значения его. 

10. Название одной их книг Нового Завета. 

13. Благодаря чему Даниил избежал смерти 

во  рву со львами? 

14. Отец Белы, первого царя Эдома. 

16. Он упомянут в родословии Христа. 

17. Увидев его, Ной узнал, что вода сошла с 

земли. 

18. Что сделает себе богатство, если 

устремишь глаза твои на него? 

19. Он возвысился над землею, когда водою 

покрылись все высокие горы, какие есть 

под всем небом. 

22. С чем Петр сравнивает всякую  

человеческую плоть? 

23. Место, где Царь Навуходоносор сделал 

золотой истукан, вышиною в шестьдесят 

локтей. 

24. Один из Апостолов Иисуса. 

25. Что опрокинул Иисус, войдя однажды в 

храм Божий ? 
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Ответы на кроссворд (стр. 18) 
По горизонтали: 

3. (Дан.6), 5. (Дан.3), 7. (Лук.13), 8. (Лук.18), 9. (Дан.5), 11. (Иез.27), 12. (Дан.1), 13. (Дан.4), 15. (Иер.32), 20. (3Цар.11), 

21. (Дан.3), 24. (Дан.5), 26. (Дан.2), 27. (Дан.8) 

По вертикали: 

1. (Нав.19), 2. (Ам.7), 3. (Дан.7), 4. (1Цар.23), 5. (Дан.6), 6. (Ос.9), 9. (Дан.5), 10. (Нового Завета), 13. (Дан.6), 14. 

(Быт.36), 16. (Лк.3), 17. (Быт.8), 18. (Прит.23), 19. (Быт.7), 22. (1Пет.1), 23. (Дан.3), 24. (Нового Завета.), 25. (Матф.21) 

Над Журналом работали:  

Великорецких Денис Статья denys.vely@gmail.com  

Грозь Виталий Статья—История/Миссия Друг vitaliygs@yahoo.com 

Грозь Сергей Редактор serega_2005@mail.ru 

Грозь Инна - = Организатор = - innam_2009@mail.ru 

Литвиненко Анжела Статья—Спорт/Миссия Друг uzbekistan1989@inbox.ru 

Литвиненко Вадим Календарь/Главная vadim_litv@mail.ru 

Литвиненко Максим Основное оформление maksim.litvinenko@gmail.com 

Меренюк Светлана Новости svetlanka_m2006_@mail.ru  

Павлов Олег Издатель oleguzbek@inbox.ru 

Павлова Вика Опрос pvn89@mail.ru 

Плешакова Олеся Интервью olesya_115@mail.ru 

Попов Андрей Страница помощи kvadrad@gmail.com 

Трибунская Наташа Интервью natalyatri@mail.ru  

Халюткин Игорь Статья kelevra_13@mail.ru 

Шиенкова Лена Кроссворд shienkova_elena@mail.ru 

Шиенкова Таня Статья tanyatchka@mail.ru  

Организаторы журнала «Молодежная Правда» благодарят всех 

учавствовавших в этом выпуске. В будущем, мы надеемся на вашу помощь, а 

так же и финансовую. Напоминаем, что на выпуск одного тиража 

организаторы тратят около $200, особая благодарность 

выражается тем кто помогает финансово. 

Наш журнал онлайн в PDF:  

http://www.cc7d.com/pravda/ 

А так же, отдельная благодарность: Павлову Николаю, Ширяеву Михаилу и Поповой Нине. 


